WWW KOCHBAEREN.DE

Rezepte > Campingkiiche > Rezept : Schnelle Nudelpfanne
Schnelle Nudelpfanne
Rezept fur die Campingklche

Zutaten fur 4 Portionen :
300 g Spiralnudeln, ( Fusili )

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

300 g Schweineschnitzel

2 EL Ol

1 Packung ( 300 g ) TK Erbsen

3 Eier ( GréBe M )

3 EL Sojasof3e ( pikant )

Salz, Pfeffer aus der Miihle.

Je 1 Bund Schnittlauch und Petersilie

Zubereitung :

Die Nudeln in reichlich Salzwasser bissfest garen. Abtropfen lassen.

Zwiebel in Ringe schneiden. Den Knoblauch durch die Knoblauchpresse driicken. Fleisch mit
Kiichenkrepp trockentupfen und in mittelgroBBe Wiirfel schneiden.

In einer groBen, beschichteten Pfanne Ol erhitzen und darin das Fleisch kriftig anbraten.
Zwiebel und Knoblauch zufiigen und ebenfalls anbraunen.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen, Erbsen und Nudeln zugeben und kurz mitbraten.

Mit SojasoBe abschmecken.

Eier, Salz und Pfeffer verquirlen und {iber die Nudelpfanne verteilen. Bei schwacher Hitze
stocken lassen.

Schnittlauch und Petersilie fein hacken und iiber die Nudelpfanne streuen.
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